
„Long COVID ist eine neue Herausforderung für unser Gesund-
heitswesen, der wir nur gemeinsam begegnen können.“

Karl Lauterbach, Bundesgesundheitsminister

Alle Informationen zum Kongress finden Sie unter

www.long-covid-kongress.de

1. KONGRESS

Satellitensymposium 
für Betroffene und Angehörige

19. November 2022

18.–19.11.2022  l  Volkshaus Jena

Allgemeine Informationen

Veranstalter
Universitätsklinikum Jena (UKJ)

Ausrichter des Satellitensymposiums 
Long COVID Deutschland 
Deutsche Gesellschaft für ME/CFS 
Fatigatio e.V. 
POTS und andere Dysautonomien e.V.
Deutsche Rentenversicherung Bund 

Ausrichter des Fachkongresses
Ärzte- und Ärztinnenverband Long COVID
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie des UKJ
Post-COVID-Zentrum des Center for Sepsis Control and Care (CSCC) des UKJ 
CIRC – Standort Halle/Jena/Magdeburg des Deutschen Zentrums für 
Psychische Gesundheit (DZPG)

Kontakt 
Teilnehmerregistrierung
Conventus Congressmanagement & Marketing GmbH
Frau Sandra Gottschalg
Frau Anne Kutke
Carl-Pulfrich-Straße 1  l  07745 Jena 
sandra.gottschalg@conventus.de
anne.kutke@conventus.de 
www.conventus.de 

Tagungsbüro
Universitätsklinik für Psychiatrie und Psychotherapie
Universitätsklinikum Jena
Frau Franka Kümmel
Frau Katja Lind 
Philosophenweg 3  l  07743 Jena
psychiatrie-veranstaltungen@med.uni-jena.de



Programm
Satellitensymposium für Betroffene und Angehörige

10:00–15:50 Raum Grete Unrein

Moderation Cornelia Werner (Erbach/DE)
 Medical Tribune 

10:00–10:15 Einführung
 Sebastian Musch (Deutsche Gesellschaft für ME/CFS)
 Dr. Claudia Ellert (Long COVID Deutschland)

10:15–10:45 Behandlungspfade – Wohin wende ich mich, um die
 richtige Untersuchung und Versorgung zu erhalten?
 Dr. Cornelia Werner (Fachärztin für Allgemeinmedizin, 
 Medical Tribune)

10:55–11:25 Wie hilft mir die Reha bei Post-COVID?
 Dr. Silke Brüggemann (Deutsche Rentenversicherung Bund)
 
11:35–12:05 Was ist der Unterschied zwischen Long/PostCOVID und 
 ME/CFS? Wie wird die Diagnose gestellt?
 Prof. Dr. Carmen Scheibenbogen
 (Charité Universitätsmedizin Berlin) 

12:15–12:45 Long COVID im Arbeitsleben – Erste Ergebnisse einer 
 Befragung
 Mareike Decker, Maisun Lange
 (Berufliche Teilhabe und Inklusion REHADAT, 
 Institut der deutschen Wirtschaft Köln e.V.)

12:45–14:00 Pause

 Möglichkeit zur Teilnahme an der geführten 
 Poster Session von 12:20–13:20 Uhr im Raum 
 Clara und Eduard Rosenthal (2. OG)
 
14:00–14:30 Sozialrechtliche Fragen – Wer kann mich beraten? Welche
 Leistungen und Unterstützungsangebote kommen in Frage?
 Lieseltraud Lange-Riechmann (Fatigatio e.V.)

14:40–15:10 POTS und Dysautonomien – Welches Anzeichen und 
 Befunde gibt es? Wie kann man Beschwerden lindern?
 Inge Baader (POTS und andere Dysautonomien e.V.)

15:20–15:50 Long COVID, Post COVID und ME/CFS: Was kann 
 Psychotherapie beitragen?
 Bettina Grande (Psychologische Psychotherapeutin)

Was erwartet Sie?
Der Kongress inkl. des Satellitensymposiums für Betrof-
fene und Angehörige bietet ein erstklassiges Programm 
mit Rednern, die sich in besonderer Weise mit Long COVID 
auseinandersetzen und den aktuellen Stand der Forschung 
wie auch konkrete praktische Vorgehensweisen vorstellen 
werden. Vertreter:innen aller Berufsgruppen, Betroffene und 
politische Akteure des Gesundheitssystems sind zur inten-
siven Diskussion nach Jena eingeladen, um perspektivisch 
Versorgungsprozesse, Forschung, Kommunikation wie auch 
Aus- und Weiterbildung in Bezug auf SARS-CoV-2 und ins-
besondere Long COVID neu zu denken und zu verbessern.

Digitaler Abruf des 
Kongressprogramms
Alle Vorträge des gesamten Kongresses sowie die 
Podiumsdiskussion vom 18.11.2022 zum Thema: „Long 
COVID – Joint Call for Action: was haben Gesundheits-
wesen und Politik bisher getan, was müssten und was 
können sie tun?“ und auch alle Poster sind nach Ein-
verständnis der ReferentInnen und PosterautorInnen in 
virtueller Form auf der digitalen Kongressplattform unter 
www.long-covid-kongress.de zu sehen. Hier sind sie 
sowohl während der Tagung als auch im Nachgang im 
on-Demand Bereich abrufbar. 
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